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5 podstawowych
wskazdéwek dla Twojego
bezpieczenstwa online

Tutaj apka, tam e-mail. Publikowanie zdje¢ i filméw w mediach
spotecznosciowych. Wideorozmowy z przyjaciétmiirodzing. Przesytanie
pieniedzy za posrednictwem Tikkie lub aplikacji bankowej. Logowanie sie na
stronach urzeddéw lub przychodni za pomocag DigiD. Drukowanie bezprzewodowe,
sterowanie alarmem lub ogrzewaniem w domu... Internet sprawia, ze codzienne
zycie wielu osdb staje sie nieco przyjemniejsze i tatwiejsze.

Waznym jest, by dobrze zabezpieczacé wszystkie swoje urzagdzenia i konta. Od
smartfonu po drukarke i od Instagrama po Gmail. Gdyz podobnie jak w Swiecie
poza siecig, réwniez w Internecie przestepcy niestety nie préznuja. Wykonujac
tych pieé dziatan, zadbasz o prawidtowe, podstawowe bezpieczeristwo w sieci.
Utrudnisz w ten sposdéb dziatanie cyberprzestepcom.



01- Dbaj o stosowanie
bezpiecznych haset na
wszystkich swoich urzadzeniach
i kontach. Oznacza to:

v/, veiliginternetten.nl

« Im dtuzsze hasto, tym lepsze.
Uzyj hasta w postaci zdania.

« Uzywajinnego hasta dla
kazdego konta. Przechowu;j
swoje hasta w menedzerze

02 - Zawsze od razu aktualizuj
oprogramowanie swoich
urzgdzen smart.

« Urzgdzenie smart to takie,

haset.

« Tam, gdzie to mozliwe,
korzystaj z logowania
dwuetapowego.

ktdre jest podtgczone do
Internetu. Moze to byé
drukarka, niania
elektroniczna czy domofon.

Ale takze odkurzacz
automatyczny.

« Poprzez aktualizacje
producenci dbajg o to, by
urzadzenia byty przez caty
czas zabezpieczone.Nie
zamykaj zatem okienek z
prosba o aktualizacje!

03 - Uzywaj skanera

wiruséw.

. Skaner wiruséw kontroluje
Twoje urzgdzenie pod kgtem
jakichkolwiek problemdw,
takich jak wirusy, zto$liwe
oprogramowanie czy
niebezpieczne aplikacje.

04 - Regularnie wykonuj kopie zapasowe.

« W razie zhakowania mozesz straci¢ wszystko. Dlatego tez
dla pewnosci wykonuj kopie swoich plikéw.

05 - Najpierw sprawdz, potem klikaj.

. Cyberprzestepcy wysytajg fatszywe linki za posrednictwem
e-maili, wiadomo$ci tekstowych czy présb o dokonanie
zaptaty. W ten sposdb prébujg naktonié Cie do udostepnienia
im danych lub przekazania pieniedzy.

Chcesz dowiedziesz sie wiecej na temat bezpieczenstwa w sieci? WejdZ na strone
veiliginternetten.nl/5-tips-basisveiligheid/



