
Tep básiko pa uso
seif di internèt

Internèt ta hasi bida diario di hopi hende mas fásil i agradabel. Bo por hasi
práktikamente tur kos ònlain. P’esei ta importante pa protegé tur bo aparatonan i
accountnan bon kontra kriminal sibernétiko. Si bo seguridat básiko ta bon reglá, bo
por hasi uso seif di internèt unda ku bo ta.

Ku e sinku tepnan básiko akí bo ta protegé bo privasidat, bo datonan personal i bo
aparatonan. Asina bo ta hasi e trabou di kriminal sibernétiko mas difísil.

Bo ke sa mas tokante seguridat ònlain? Bishitá InternetSigur.nl



Log in seif
Usa un frase komo kontraseña.
Mas largu, mas mihó. 
Usa pa kada account otro
kontraseña. Warda nan den un
password manager. 
Konfigurá log in den dos paso
òf usa un pass key si ta posibel.

Usa un VPN ora bo ta konektá
ku WiFi públiko òf pone un
hòtspòt riba bo telefòn. 
Paga tinu ken ta wak riba bo
pantaya. Si bo ta usa bo lèptòp
den un lugá públiko, lòk e si bo
kana bai lag’é.

Paga tinu na momento ku ta
pone preshon pa bo tuma
akshon, òf si ta pidi pa pasa
sèn òf kompartí dato. Si bo ta
duda, no hasié. 
Chèk via Have I Been Pwned òf
checkjehack.nl si a haña
akseso na bo kontraseñanan
den un filtrashon di dato. Si ta
asina, kambia bo kontraseña.
Bo a bira víktima di estafa?
Mèldu esaki na polis i hasi
denunsia.

Un aparato smart ta kualke aparato ku ta konektá ku internèt: telefòn,
lèptòp, pero tambe bo router, bèl di porta òf kámara. Un aktualisashon ta
garantisá ku bo aparatonan ta sigui funshoná bon i ku nan ta keda protegí. 
 Usa un antivírùs. Nunka no klek pa loko riba un lenk. Chèk promé i klek
despues. 
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Subi internèt seif,
tambe ora bo ta
pafó di kas

03

Sea alerta pa froude,
phishing i estafa 
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Traha back-up di bo failnan regularmente. 
Konsiderá bo cloud storage: unda mi datonan ta, kuantu e ta kosta i kon
seif e ta?

Protegé bo datonan i failnan ònlain 04

Prevení vírùs i aktualisá bo aparatonan mesora
semper 
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